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Composicao quimica da celula

Os principais elementos encontrados nas células sdo  : carbono (C), hidrogénio (H),
oxigénio (O), nitrogénio (N), fésforo (P) e enxofre (S)= CHONPS.

Os constituintes quimicos das células podem ser div ididos em 2 grupos:

Inorganicos — agua e sais minerais ;

Organicos — glicidios, lipidios, proteinas, enzimas, acid 0S nucléicos e vitaminas

Composicao média geral das células :

Agua : cerca de 75 a 85% do peso de qualquer ser vivo, o resto é : p roteinas(10 a
15%), lipidios (2 a 3%), glicidios (1%), acidos nucléicos (1 %), além de 1% de sais
minerais.

-animais — 60% de agua; 17% de proteinas; 12% de lipidios; 6% de glicidi  os; 4,5% de
sais minerais.

vegetais -75% de agua; 4%de proteinas; 0,5% de lipidios; 18% de glicid ios; 2,5% de

sais minerais.



AGUA

Estrutura molecular da agua

Uma molécula de agua € formada por dois atomos de hidrogénio ligados a um atomo
de oxigénio. A agua € uma molécula polar.

Moléculas polarizadas ou moléculas polares

Ligacéo
de hidrogénio




Importancia da dguUa para os seres vivos

-SOLVENTE UNIVERSAL,;
-MODERADOR DE TEMPERATURA;

-VEICULO DAS SUBSTANCIAS QUE PASSAM ATRAVES DA
MEMBRANA;

-INDISPENSAVEL AO METABOLISMO CELULAR;

-COESAO E ADESAO -TENSAO SUPERFICIAL (AS PONTES DE
HIDROGENIO MANTEM AS MOLECULAS DE AGUA UNIDAS UMAS
AS OUTRAS).;

-LUBRIFICANTE;



Propriedades da agua

Coesao e adesao: coesao atracao entre as
moléculas; adesao- atragao entre moléculas de
agua e de outras substancias polares.

Poder de dissolucao: hidrofilica:dissolvem;
hidrofébica: nao dissolvem.

Capilaridade: sobe por capilar devido a for¢ca de
adesao e coesao geradas pelas moléculas.

Calor especifico : é a quantidade de calor
necessaria para elevar em 1 °C a temperatura de 1g
dessa substancia.



Sais minerais

Principais sais na forma ionica:

a- Calcio (Ca) - coagulacao sanglinea; contracao
muscular; formacao dos 0ssos e dentes. A caréncia pode
determinar o raquitismo nas criancas e osteoporose nos
adultos. E encontrado nas verduras, soja, leite e derivados

b- Sodio (Na), Potassio (K), Cloro (Cl) - importante no
equilibrio osmaotico, agindo no funcionamento da
membrana e no impulso nervoso. O Na_ regula a pressao do
sangue. O K ¢é a bateria de energia dentro da céelula e na
conducao nervosa.

c- lodo (l) — importante para o funcionamento da tiredide. E
encontrado nos peixes e frutas. Estimula a glandula
tiredide.



Sais minerais

d- Ferro (Fe) — CompOe a hemoglobina dos globulos
vermelhos. E encontrado nos feljao, espinafre, ostras,
castanhas e carnes em geral.

e- Fluor (F) — importante na formacado dos o0ssos e do
esmalte dos dentes.

f- Magnésio ( Mg )- faz parte da molecula de clorofila
ajuda os musculos a trabalhar.

g- Zinco (Zn) — participa da fabricacao de insulina e de
certas enzimas, estimula o crescimento e a cicatrizacao da

pele. Encontramos nas carnes, frutos do mar, peixes, leite

e 0VOS.



Sais minerais

h- Fosforo (P) — auxilia as células nervosas.

I- Fosfato ( PO,) — forma os nucleotideos. ATP.

]-Cobre  (Cu)-Componente de muitas enzimas. Essencial
para a sintese da hemoglobina.



SUBSTANCIAS ORGANICAS



Liplcdios

Gorduras
l ou Oleos

Lipidios: ésteres
acidos gyexass

alcoois
Mais de 10 “C”




Liplcdios

Cerideos
Simples
Glicerideos
Lipidios
Fosfatideos

Complexos
Cerebrosideos



Sao eésteres dEmadims de aacldss
graxos SymToes coom  glioemima
(glicerol) .

-



Formacao de Triglicerideos:

Ac.. @axo+ Glomiima  —TTighteeidaio ++Aggaa

C,<H,- CODH

Ac..

it +- @

CisHz- CO
CisHz- CO

CysHay- CO
lceimen T Tjpiplahmatiato dde glicerila Haauiza



Tipos de Glicericdecs

Glicerideos

Tipos
E. Fisico
Origem




Reacao de
‘ adicao

Oleo + H, - Gordura Hidrogenada

L Insaturado L Margarina

.




Cerideos (ceras):.

Sao ésteres derivados de acidos graxos
superiores com alcoois superiores.

C15H31' COOCZGHSB

Palmitato de cerila — CEmxraldeaaraaaa

C:25|'|51' C:OOC315H31
Cerotato de cetila — Cemaldaabbtllhas



Esterideos ou esteroides :

Sao lipidios coonpidecoss fdonmaaidss
por andos Eeas SUEETEOES €
alcoois qmhiccotionss (esEHGIS) .
Testosterona, Progesterona, Estrogenos; Vitaminas —
D,E,K; Aldosterona, cortisona.

* Colesterol



Colesterol &

O
Progesterona



Fosfatideos

Sao lipidios magss complexos ogee além
de glicenna e SaMMSS QRGNS [UESELEM
acido fmsffiimm e aminoalcoois .

Cérebro

Cefalina Sangue



Cerebrosideos :

Sao lipidios coonpidexss fdonmaaldss
por glicose ( ou mEkEcinss), Sothhss
graxos s|sy@ETemess e aminoalcoois .

Tecidos nervosos e cerebrails




GLICIDIOS OU
CARBOIDRATOS



Glicidios ou

) Polialcool
Carboldratos +aldeido
Glicidios: aldoses
cetoses
1.Gluacides
Polié[cool 2.Acucares
+ Cetona 3.Carboidrates



Gliciclios ou Garlveldratos

FUNCOES :
« ENERGETICA : Conversdo em ATP na respiracéo celular;

« ESTRUTURAL: Exoesqueleto de Artropodes, Glicocalix,
Parede celular nos vegetais;

« RESERVA ENERGETICA: Amido nos vegetais e Glicogénio
em animais e fungos;



Glicicios ou
Carboildratos

Cetoses

Polialcool + Cetona

Hexose ( D-Frutose)

C

O Cetona



Aldeido C — O
Aldoses |
H - cI: - OH
HO - C - H

3 ] |
Polialcool + Aldeido o (|: @0

/ H - C~pOH
I
Hexose ( D-Glicose) H - C/

I
H



T Holosidios
Monossacaridios _
|

: —_ Polissacaridios
Oligossacaridios

v
V4 [ ]

Dissacaridios Trissacaridios



Oses: Monossacaridios

F.G.=C.H,,0O,

Sao glicidios que nunca sofrem hidrolise.

e pentoses: n=5 - Ribose e Desoxirribose;

Grupos

e Hexoses: n=6 - Glicose

Galactose
Frutose




Glucose Galactose Fructose



Dissacaridios

Sao glicidios que por hidrélise resultam
em dois monossacaridios.

C,H»,04 +H,O 5 CgH 5046 + CgH 1504
Sacarose =—— Glicose + Frutose

Principals: - Sacarose — glicose + frutose;

- Maltose — glicose + glicose;

- Lactose — glicose + galactose




it Glicose Frutose
CHyOH

CH,OM

Sacarose
CH,OH

CH,OH

OH H

Lactose
(alactose (f1--=4) Glucose

CH,OH



Sao glicidios que por hidrolise resultam
em varios monossacaridios. Acima de 10
monossacaridios ligados




4

E um polissacaridio de reserva
energeética vegetal.




4

E um polissacaridio que
constitui a parede celular vegetal. A celulose nao é
digerida no organismo humano.

CELULOSE
SCH, OH SCH, OH SCH, OH
3 © \\ 5 O \\ 5 o, OH
cOH g O foH o Yl RoH
3 3 _ 1-4 ES 2
o4 | Bi1-4) P2 g B(1-4)
(H (oH _H

GLICOSE GLICOSE GLICOSE



E um polissacaridio que
serve de reserva energética animal. Quando o
organismo precisa de glicose guebra as moléculas
de glicogénio dos musculos e figado.



E um polissacaridio estrutural
em animais. Forma o exoesqueleto de artropodes

Cigarra

CH,OH CH,0H CH,0H

F; Opy 0y ' U\H

oi u/'"°Non w/A°Now  H

H - H H

H N H N H N
| | |
0 T I
CH, CH, CH,




Celulose, amido e glicogénio: o arranjo das unidades na molécula

Celulose
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