























_28—gyulagéo = utimo dia antes da proxima

Ell menstruacao (30)- 14 = dia 16
31 —1°diade

Menstruacao

.....______________'ffjng'eriud-::- fértil = dois dias apés a ovulagio (17 & 18)
' e cinco dias antes (11,12, 13, 14 & 15)
=11-12-13-14-15-16-17-18
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